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Konu: Bas donmesi

Vertigo ataklar - hangi durumlarda doktora

basvurulur

Hemen hemen herkes su fenomeni iyi bilir: bir-
denbire yer sallanir, her sey déner ve gevrede yon
bulmakta zorluk cekilir. Béylesi vertigo ataklari, arada
bir meydana geldikleri ve cabuk kaybolduklar za-
man normaldir. Bunun nedeni gézler ve denge hissi
arasindaki baglantinin gegici bir sireligine devre digi
kalmasi olabilir. Bu, pasif bir sekilde hareket ederken,
mesela hareket halindeki bir arag icerisinde kitap
okurken, ¢ok insanin basina gelir.

Hafif, gecici bir kan dolagim bozuklugu da bag dén-
mesine yol acabilir. Tansiyonu dustk olan insanlarin,
otururken ya da yatarken hizlica ayaga kalktiklarinda,
cogu zaman gézleri kararr.

Vertigo ataklari genellikle zararsizdir. Ama ciddiye
alinabilecek bir hastaligin, mesela bir inmenin belir-
tisi de olabilirler. Semptomlar, etkilenmis kisiye ciddi
sorunlar getirebilir, siklikla meydana gelmesi duru-
munda gundelik hayata hakim olabilirler.

Doktor tarafindan tespit

Bas dénmesi hep ayni durumlarda, mesela kisi bir yo-
kseklikten asagiya bakarken, meydana gelirse, bunun
nedeni belki basit bir sekilde ortaya cikarilabilir. Bu
durumda “yUkseklik bag dénmesinden” bahsedilebilir.
Belirgin bir baglanti bulunamadiginda, nedeni tespit
etmek daha zor olur. O zaman doktor tarafindan bir
muayene gerekir. Dizensizligin ciddi olup olmadigini
sadece bir muayene ortaya gikarabilir. Daha ayrintili
muayeneler nérolog (sinir uzmani) ya da kulak-burun-
bogaz uzmani tarafindan gergeklestirilmelidir.

Bas dénmesinin ve meydana geldikleri durumlarin
eksiksiz tarif edilmesi, doktorun nedenleri bulmasinda
cok dnemli bir rol oynar. Herhangi bir neden
aciklandiktan sonra, cogu zaman hedefleri belli bir
tedaviye baglanabilir.

Vertigonun (bas dénmesinin) nedenleri nelerdir?

= Bas dénmesi ataklarinin hep ayni durumlarda
meydana gelip gelmedigine dikkat edin. YUkse-
klikte? Hizlica ayaga kalkildiginda? Aracta? Genel
olarak seyahatte? Bagin hizlica déndirtlmesiyle?

= En iyisi, hangi durumlarda bag dénmesinin mey-
dana geldigini, bunu nasil yasadiginizi ve ne kadar
zaman sOrd0gony, bir vertigo ginligine not edin.

= Bas dénmesini nasil hissettiginizi tarif etmeye
calisin. Cevrenizdeki her sey dénUyor mu? Ya da
yerin sallanmasi gibi mi hissederseniz? Goézleriniz
kararir mi2 Gézlerinizi kapatinca, bag dénmesi
devam ediyor mu?

= Eslik eden semptomlara dikkat edin. Ayni zaman-
da mideniz bulaniyor mu? Hatta kusmaniz gereki-
yor mu? Vertigo atagdi éncesinde ya da bu sirada
korku durumu olusuyor mu? Ya da kalp carpintiniz
(tagikardi) var mi2 Ya da bag agrilariniz?

= Yan etkileri bag dénmesine yol acan ilaglar aliyor
musunuz? Mesela tansiyon disiricileri?

Bas donmesine karsi ne yardim eder?

Bas dénmesinin nedeninin ne oldugu her zaman

aciklanamaz. Yine de, ilag kullanarak semptomlar:

ivilestirebilirsiniz. Buna ek olarak genel kimi yéntemler

yardim edebilir:

= Yoga, otojen egzersiz veya progresif kas gevsetme
gibi gevseme egzersizleri, bag dénmesinin
iyilesmesine katkida bulunur. Dizenli bir sekilde
uygulaninca Ustelik énleyici bir etkisi de vardir.

= Duizenli bedensel antrenman, ézellikle dayaniklilik

sporu, kan dolagimi gi¢lendirir ve bdylece bag

dénmesini iyilestirir.

Stres cesitli sikayetlere, siklikla da bag dénmesine

yol acabilir. Vertigo ataklarina egimli olan insan-

lar, daha sakin bir giindelik hayatin mimkin olup

olmadigini dostinmeliler.

= Yeterince uyku, kendinizi iyi hissetmek igin dnemli-
dir ve ayni zamanda bas dénmesi ataklarina karsi
bir etkisi vardr.

= Bas dénmesine egimli olan kisiler, araba ya da

tren yolculuklan sirasinda okuma ve benzeri,

gozleri kesin bir noktaya odaklamayi gerektiren

aktivitelerden kaginmalidirlar.

Ozellikle yolculuk sirasinda bas dénmesi ataklars

yasayanlara, dedisen cevreye uyum saglamak icin

kendilerine zaman ayirmalari tavsiye edilir.
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= YUkseklikle ilgili bag dénmesine egilimli olanlar, Eine Information von Medical Tribune, Wiesbaden,
yukseklikte mumkinse, kenara kadar gitmek ve 2014.
asagiya bakmaktan kaginmali.

= Hipoglisemi (kan sekeri dusikligi) bag dénmesi
ataklarina yol acabildigi icin, 6gUnlerin dizenine
dikkat etmek &nemlidir. Ozellikle seker hastalari, Fir Hinweise von Arzt und Praxisteam
bunun gibi semptomlara dikkat edip, gerektiginde
doktorla konugmalidir.

= Bas dénmesi, elbette fazla alkol tiketiminden de
kaynaklanabilir. Bu nedenle, siklikla bag dénmesi
ceken kisiler, alkol tuketimini azaltmanin gerekip
gerekmedigini kontrol etmelidir.

Medical Tribune Verlagsgesellschaft mbH - Unter den Eichen 5 - D-65195 Wiesbaden - Unter den Eichen 5 - D-65195 Wiesbaden - kontakt@medical-tribune.de 2



