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. Grippe —Was tun bei richtiger Grippe?” > tiirkisch

Solunum yollan enfeksiyonlan

Gerc¢ekten grip olunca ne yapmah?

Soguk alginliklari genellikle yavasca gelisirken, ,ger-
cek” gribin semptomlari neredeyse aniden baslar. Ca-
buk yUkselen ates, titreme, asiri bag ve vicut agrilari
ve ciddi hastalanmis, artik ayakta duramama gibi
duygular, bir viris gribinin belirtileridir. Daha sonra
genellikle bogaz agrilan ve kuru 8ksirik ortaya ¢ikar.
Grip, cogunlukla ,grip” ya da ,gribal enfeksiyon”
olarak da adlandirilan soguk alginliklarindan farkh,

ciddi bir hastaliktr.
Komplikasyon tehlikesi kichomsenmemeli

Gribe influenza virusleri neden olur. Vicuda ciddi bir

sekilde saldinrlar. Gergi grip genellikle tamamiyla

iyilesir, ama yine de bu hastaligi kigimsememek

gerekir. COnkU arkasindan kimi komplikasyonlar

olusabilir, mesela:

= Kalp ve kan dolagimi dizensizlikleri, kalp kas
iltihabi (miyokardit) gibi ciddi hastaliklar meydana
gelebilir.

®  Nadir durumlarda virisler tarafindan desteklenen,
siklikla agir gegirilen bir zatirre gelisebilir.

= Virgsler, sollunum yollarinin diginda da yayilip
kalici zararlara yol acabilen beyin ya da beyni
saran zarlarda iltihaba sebep olabilir.

= VirUs enfeksiyonu Uzerine yerlesen ek bir bakteri
enfeksiyonu olusabilir. Bdylece, bir gripten bakteri-
yel bir zaturre gelisebilir.

= Ogzellikle cocuklari, gribe baglh sinvzit ya da ofitis
media (orta kulak enfeksiyonu) gibi hastaliklar
tehdit eder.

Grip hastaliginin tedavisi mutlaka bir doktor
tarafindan saglanmalidir. Grip tamamuiyla iyilesene
kadar, sportif aktivitelerden kaginmalidir. Cocuk, yasl
ve kronik hastalarda ézellikle dikkatli olunmalidir. Zira
bu gibi risk gruplarinda siklikla ciddi komplikasyonlar
ortaya cikabilir.

Gribi 6nlemek icin asi

Asiyla grip enfeksiyonundan korunulabilir. COnkds in-

fluenza virUsleri, hastalarin konusarak, nefes yoluyla,

dksurerek havaya yaydiklar damlaciklarin, ¢evredeki

kisiler tarafindan ige cekilmesiyle bulagirlar. Onun igin

grip zamanlarinda kalabalik yerlerden uzak durmak

tavsiye edilir. Bu arada, evde uygulanan yéntemlerin

soguk alginliklarina kargi bir etkisi varken, ,,gercek”

gribe kargi koruma saglamazlar.

influenza virusleri cok degisken olduklari icin, asiyr da

dizenli olarak degistirmeli ve her yil, mGmkdn olur-

sa sonbaharda tekrarlamalidir. Agi su kisilere tavsiye

edilir:

= 60 yas Uzerindekiler,

® kronik kalp, akciger, bébrek hastaliklari olanlar,
karaciger hastaligindan muzdarip olanlar, diabetes
mellitus ya da bagka metabolizm hastaliklari olan
kisiler,

= Multipl skleroz gibi kronik nérolojik hastahklar
olanlar,

= Sinirh bagisikhk gugleri olan kisiler, mesela immun-
supresif ilaglar kullanmasi gereken kisiler,

= Huzur ve bakim evlerinde oturanlar,

= Hemsire ve doktor gibi saghk sektérinde
calisanlar.
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