Diabetes im Griff

Viele dltere zuckerkranke Menschen bendtigen Hilfe im Alltag.
Wer sich gut mit der Krankheit auskennt, kann seine Angehorigen
unterstttzen.

Stephanie Weber,
VERAH in der
Allgemeinarzt-
praxis Dr Kromm.

@ Diabetestherapie

in der Pflege
In kostenfreien Pflegekursen der
AOK Baden-Waurttemberg erfahren Sie
alles Wichtige tber die Krankheit und
wie Sie damit im Alltag umgehen.
Auf Verordnung des Arztes und nach
Rucksprache mit der AOK unterstitzt
Sie eine Diabetes-Pflegefachkraft zu
Hause. Mehr Infos erhalten Sie
personlich in lhrem nahe gelegenen
AOK-KundenCenter oder im Internet
auf aok-bw.de/pflege
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Eine gesunde Erndhrung kann die Erkrankung positiv beeinflussen.
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Normalerweise schiittet die Bauchspei-
cheldriise immer genau so viel Insulin aus,
dass der Blutzuckerspiegel nicht zu stark
ansteigt oder absinkt. Bei manchen Men-
schen gerat dieses ausgekligelte System
durcheinander und es entsteht eine
Diabeteserkrankung. Dies fuhrt dazu, dass
der Blutzucker zu hoch ist.

Vielen alteren Menschen mit Diabetes hilft
es schon, ausgewogener zu essen und sich
regelmafig zu bewegen, um bessere Blut-
zuckerwerte zu erreichen. ,Bei pflegebe-
durftigen Personen, die nicht mehr so aktiv
sein kénnen, sollte man versuchen, die
Kalorien zu reduzieren, um Ubergewicht
zu vermeiden®, erklart Stephanie Weber.
Als Versorgungsassistentin in der
Hausarztpraxis, kurz VERAH, unterstitzt
sie Allgemeinmediziner Dr. Komm in Gien-
gen bei Hausbesuchen. Eine gute Erah-
rung bei Diabetes besteht aus GemUse,
Vollkornprodukten, wenig magerem
Fleisch, zum Beispiel Geflugel, und Fisch,
sowie fettarmer Milch und Milchproduk-
ten. ,SUfdes ist zwar nicht verboten, es
sollte aber eher selten auf dem Speiseplan
stehen’, rat Stephanie Weber.

Richtig eingestellt

Reicht eine ballaststoffreiche und fettarme
Erndhrung in Verbindung mit Bewegung
nicht aus, damit sich die Blutzuckerwerte
wieder normalisieren, verordnet der behan-
delnde Arzt Tabletten, die den Blutzucker-
spiegel regulieren helfen. Ist der Diabetes
schon weit fortgeschritten, hilft manchmal
nur eine Insulintherapie. Wichtig ist, dass
die Medikamente regelmafig eingenom-
men werden. Bei insulinpflichtigen Diabeti-
kern mussen vor allem der Kohlenhydratan-
teil im Essen (als KE oder BE gekennzeich-
net) und die Insulindosis gut aufeinander
abgestimmt sein, um Blutzuckerschwan-
kungen zu vermeiden. ,Dabei gilt, wie Gber-
all in der Pflege: nur so viel Unterstitzung
wie noétig’, sagt Nicole Pietrosante, AOK-

Gut zu wissen

zuriickgegriffen werden.

bei sich tragt.

Pflegeberaterin in Aalen. ,Die Hilfe sollte
sich immer danach richten, was der Pflege-
bedurftige selbst noch zu leisten vermag:”

Gut vorsorgen

Neben der Erndhrung spielt beim Diabetes
auch die regelmalbige Blutzuckerkontrolle
eine wichtige Rolle. Ist der Blutzucker
dauerhaft zu hoch, kann es zu Schadigun-
gen an Nerven und Organen kommen.
Sind erst einmal Nervenschaden oder
Durchblutungsstérungen vorhanden, hei-
len zum Beispiel WWunden schlechter als
normalerweise. VERAH Stephanie Weber:
L,Durch die geschadigten Nerven verspuren
Diabetiker oft keine Schmerzen mehr.

Aus kleinen Rissen oder Blasen kénnen

» Lassen Sie sich von den behandelnden Arzten genau erkliren, welche
Besonderheiten beim Diabetes zu beachten sind.

» Gehen Sie mit lhrem Angehoérigen regelmafig zu Kontrolluntersuchungen fiir
Blutzucker, Blutdruck, Augen, Nieren und FiiRe.

» Halten Sie Traubenzucker, Fruchtsaft oder Gummibarchen fiir den Fall
einer Unterzuckerung bereit. Bei leichter Unterzuckerung sollte auf Brot

» Informieren Sie den Hausarzt tiber UnregelméRigkeiten oder Auffalligkeiten
(zum Beispiel Veranderungen der Sehkraft oder vermehrte Unterzuckerungen).

» Notieren Sie im Diabetestagebuch Blutzuckerwerte und Gewicht.

» Sorgen Sie dafiir, dass der Pflegebediirftige seinen Diabetikerausweis immer

© Das Programm AOK-Curaplan hilft Menschen mit Diabetes, gestinder zu leben und
ihre Blutzuckerwerte besser zu kontrollieren. Mehr Informationen gibt es bei der AOK in
lhrer Nahe, im Internet auf aok-bw.de/curaplan oder beim behandelnden Arzt.

sich so unbemerkt Geschwiire entwickeln.”
Besonders druckbelastete Stellen wie Ferse
oder Fultballen sind geféhrdet. ,Die FuRe
sollten daher jeden Tag auf Veranderungen
untersucht werden®, erklart die Expertin. Der
Betreute sollte moglichst nicht barfuls lau-
fen und die Schuhe sollten immer bequem
sitzen, Strimpfe und Socken sollten einen
hohen Baumwollanteil haben und nicht ein-
schnuren. Stephanie Weber: ,Bei Bettlageri-
gen ganz besonders darauf achten, dass sie
sich nicht wundliegen.” Da Diabetiker eine
empfindliche und trockene Haut haben, die
zu Verletzungen neigt, sollte man ihre Haut
taglich mit einer harnstoffhaltigen Creme
schitzen. Die Korperlotion sollte 5 und die
Fufdcreme 10 Prozent Urea enthalten.

,, Wir informieren unbUro-
kratisch und ganz persénlich — auf
Wunsch auch zu Hause.

Nicole Pietrosante, Plegeberaterin bei der AOK Ostwdrttemberg
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