Dr. Eugen Kromm

Bei mir wird eine Doppler-Sonographie
A durchgefuhrt
‘j
Die Doppler-Sonographie ermdglicht die Untersuchung des vaskuléren Blutflusses in den GeféaRen mithilfe von Ultraschall.
Was ist eine Doppler-Sonographie?
Bei dieser Untersuchung werden Stérungen des Blutflusses durch eine Verengung des GeféaRes oder ein Hindernis (z.B. ein
Blutgerinnsel) im Lumen (Innenraum) des Gefalies festgestellt.
Bei der Doppler-Sonographie wird der Blutfluss mit einer Ultraschallsonde gemessen. Die Signale dieser Sonde kénnen als
Echosignale beschrieben werden, die dann sekundar in einen Ton, eine Farbe oder eine Kurve umgewandelt werden. Die
Geschwindigkeit des Blutflusses wird aus diesen Signalen automatisch berechnet.
Eine Verengung des Gefal3es fiihrt zu einer Beschleunigung des Blutflusses an der verengten Stelle.
Die Doppler-Sonographie kombiniert zwei Techniken: Ultraschall fur feste Strukturen und den Doppler-Effekt, mit dem man die
Stromung (Richtung und Geschwindigkeit) des Blutes visuell erfassen kann. Sie wird insbesondere zur Diagnose von Erkrankungen
des Herzens und der Gefalie verwendet.
Wie kann ich mich vor der Untersuchung zu Hause vorbereiten?
Es ist keine Vorbereitung erforderlich.
Die Doppler-Sonographie ist schmerzfrei und hat keine Risiken oder Nebenwirkungen.
Sie kdnnen normal essen.
Nehmen Sie Ihre Medikamente wie gewohnt.
Nach der Untersuchung kénnen Sie die Praxis selbsténdig verlassen und lhren gewohnten Aktivitaten nachgehen.
Wie lauft die Untersuchung ab?
Sie liegen auf einem Bett, in der Regel auf dem Riicken.
Der Radiologe verteilt ein Gel auf der Haut, um eine gute Ubertragung des Ultraschallsignals sicherzustellen.
Dann bewegt er die Sonde wie einen Stift Uber den Bereich, in dem die zu untersuchenden Gefal3e liegen.
Die Ergebnisse ermdglichen es, sowohl die GefaBwande als auch das Innere der Gefalie zu visualisieren.
Dabei geht es vor allem um die Feststellung von atheromatdsen Plagues. Ein Atherom ist eine Fettablagerung an der Innenwand
einer Arterie, die den Blutfluss durch eine Verkleinerung des GefaRdurchmessers behindert. An der Oberflache eines solchen
Plagues kann sich ein Blutgerinnsel bilden, welches das Gefaf vollstandig verstopft. Das Ziel der Untersuchung ist eine vollstéandige

Darstellung von méglichen Schadigungen des Gefales.
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Ist die Untersuchung mit Risiken verbunden?

Die Doppler-Sonographie ist eine schmerzlose und risikolose Ultraschalluntersuchung.

Wie lange dauert die Untersuchung?

Etwa 10 bis 20 Minuten.

Wohin gehe ich, um eine solche Untersuchung durchfihren zu lassen?

Der Hausarzt oder ein Facharzt z.B. fir Innere Medizin werden lhnen diese Untersuchung verordnen. Die Untersuchung kann bei
verschiedenen Facharzten in der Arztpraxis durchgefiihrt werden.

Eine Doppler-Untersuchung lauft wie eine Ultraschalluntersuchung ab. Meist ist die Untersuchung nach 10 Minuten abgeschlossen.
Wahrend der Untersuchung kdnnen Sie oft am Bildschirm des Arztes mit schauen und er erklart Ihnen den Befund.
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